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ABSTRAK 
 
Ratih Adityaningrum. K5111049. PENGARUH PERMAINAN TRADISIONAL 
ENGKLEK TERHADAP KEMAMPUAN MENGENAL KONSEP BILANGAN   
1-10 ANAK TUNAGRAHITA KELAS I DI SLB BC YKGR BAYAT KLATEN 
TAHUN AJARAN 2015/2016. Skripsi. Surakarta: Fakultas Keguruan dan Ilmu 
Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta. Januari 2016. 
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh penggunaan 
permainan tradisional engklek terhadap kemampuan mengenal konsep bilangan 1-10 
anak tunagrahita kelas I di SLB BC YKGR Bayat Klaten tahun ajaran 2015/2016. 
Penelitian ini menggunakan  metode  pre-experimental dengan desain one 
group pretest-posttest design yaitu sekelompok subjek dikenai perlakuan untuk jangka 
waktu tertentu, dan pengaruh perlakuan diukur dari perbedaan antara pengukuran 
sebelum diberikan perlakuan (pretest) dan pengukuran setelah diberikan perlakuan 
(posttest). Populasinya adalah siswa kelas I SLB BC YKGR Bayat Klaten yang 
berjumlah 11 orang. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini adalah sampling 
jenuh karena seluruh subjek digunakan sebagai sampel. Teknik pengumpulan data yang 
digunakan adalah tes objektif bentuk pilihan ganda dan dokumentasi. Teknik analisis 
data yang digunakan adalah analisis non-parametrik yaitu Wilcoxon Signed Rank Test 
(Tes Rangking Bertanda Wilcoxon) dengan menggunakan program komputer SPSS 22. 
Hasil analisis deskriptif dapat diperoleh nilai rata-rata posttest lebih besar 
daripada nilai pretest yaitu 1.56 menjadi 2.36. Hasil analisis non parametrik diperoleh 
nilai Z hitung = -2.971 dengan Asymp Sig (2-tailed) 0.003 pada taraf signifikan (α) 5%. 
Dengan demikian hipotesis berbunyi ada pengaruh yang signifikan penggunaan 
permainan tradisional engklek terhadap kemampuan mengenal konsep bilangan 1-10 
pada anak tunagrahita kelas I di SLB BC YKGR Bayat Klaten tahun ajaran 2015/2016 
diterima kebenarannya. 
Kesimpulan penelitian menyatakan bahwa terdapat pengaruh positif terhadap 
kemampuan mengenal konsep bilangan 1-10 melalui permainan tradisional engklek 
pada anak tunagrahita kelas I di SLB BC YKGR Bayat Klaten tahun ajaran 2015/2016.  
 
 
Kata kunci:      permainan tradisional engklek, kemampuan mengenal konsep bilangan     
1- 10 , tunagrahita. 
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ABSTRACT 
 
Ratih Adityaningrum. K5111049. THE EFFECTS OF TRADITIONAL GAME 
HOPSCOTCH ABILITY TO KNOW THE CONCEPT OF NUMBERS 1-10 
CHILDREN WITH MENTAL RETARDATION CLASS I IN SLB BC YKGR 
BAYAT KLATEN ACADEMIC YEAR 2015/2016. Skripsi. Surakarta: Teacher 
Training and Education Faculty of Sebelas Maret University. January 2016. 
The purpose of this research is to know the effect of using traditional game 
hopscotch to the ability to know the concept of numbers 1-10 to the children with 
mental retardation class I SLB BC YKGR Bayat Klaten academic year 2015/2016 . 
This study uses a pre-experimental design with one group pretest-posttest design 
is a group of subjects subjected to treatment for a certain period, and the effect of 
treatment is measured from the difference between measurements before being given 
treatment (pretest) and a measurement after a given treatment (posttest). The population 
is class I SLB BC YKGR Bayat Klaten a total of 11 people. The sampling technique in 
this study are saturated sampling because the whole subject is used as a sample. Data 
collection techniques used are multiple choice objective test and documentation. The 
data analysis technique used is the analysis of non-parametric Wilcoxon Signed Rank 
Test using SPSS 22. 
Descriptive analysis results can be obtained average value is greater posttest 
than the pretest 1.56 to 2.36. Non-parametric analysis results obtained value Z count = -
2971 With Asymp Sig (2-tailed) 0.003 at significance level (α) of 5%. Thus the 
hypothesis says there is significant influence use of the traditional game of hopscotch on 
the ability to know the concept of numbers 1-10 in the first grade children with 
intellectual challenges in SLB BC YKGR Bayat Klaten 2015/2016 school year be 
accepted as true. 
Conclusion the study shows that there is a positive influence on the ability to 
recognize the concept of numbers 1-10 through traditional games hopscotch children 
mental retardation 1st grade  SLB BC YKGR Bayat Klaten academic year 2015/2016.  
 
Keywords:  traditional game hopscotch, ability to know the concept of numbers 1-10, 
mental retardation. 
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MOTTO 
 
Bermain dengan jujur, hidup akan jauh lebih bermakna. 
(Peneliti) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ix 
 
PERSEMBAHAN 
 
Teriring syukurku pada-Mu, kupersembahkan karya ini untuk : 
 
1. Bapak Alm. Joko Sriyono dan Ibu Supatmi 
Doamu yang tiada terputus, kerja keras yang tiada henti, pengorbanan yang tak 
terbatas dan kasih sayang yang tak terhitung besarnya. Terimakasih Pak, Bu. 
 
2. Tatag Wahyu Aji 
Semua ejekanmu membuatku termotivasi untuk menjadi seorang kakak yang lebih baik 
lagi dan mampu memberikan contoh yang baik untuk adikku tersayang. 
. 
3. Novi, Ori, Linda, Suri, Elok dan Mbak Vinna 
Kalian sudah lulus terlebih dahulu, namun kalian senantiasa memberikan motivasi, 
dukungan, dan bantuan dalam perjuangan skripsiku ini. Terimakasih sahabat. 
 
4. Menik, Ipong, Rahma, dan teman-teman PLB UNS 2011 
Kita menjadi lebih akrab karena perjuangan ini. Terimakasih telah berjuang bersama 
dalam menyelesaikan skripsi dengan tetap semangat dan saling membantu. 
 
5. Keluarga Besar SLB BC YKGR Bayat Klaten 
SLB BC YKGR Bayat Klaten bukan sekolah biasa, namun disana penuh dengan orang-
orang yang luar biasa yang sudah menjadi  salah satu bagian penting dalam 
perjalanan hidupku. 
 
6. FKIP Universitas Sebelas Maret Surakarta, almamater tercinta. 
 
 
 
 x 
 
KATA PENGANTAR 
 
Segala puji bagi ALLAH SWT atas segala nikmat dan, Islam, kesempatan, 
serta kekuatan yang telah diberikan, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang 
berjudul “PENGARUH PERMAINAN TRADISIONAL ENGKLEK TERHADAP 
KEMAMPUAN MENGENAL KONSEP BILANGAN 1-10 ANAK 
TUNAGRAHITA KELAS I DI SLB BC YKGR BAYAT KLATEN TAHUN 
AJARAN 2015/2016”, dan disusun sebagai salah satu syarat untuk mendapat gelar 
Sarjana pada Program Studi Pendidikan Luar Biasa, Fakultas Keguruan dan Ilmu 
Pendidikan, Universitas Sebelas Maret Surakarta. 
Banyak hambatan yang menimbulkan kesulitan dalam penyelesaian penulisan 
skripsi ini, namun berkat bantuan dari berbagai pihak akhirnya kesulitan- kesulitan yang 
timbul dapat teratasi. Untuk itu atas segala bentuk bantuannya, disampaikan terimakasih 
kepada yang terhormat:  
1. Prof. Dr. Joko Nurkamto, M.Pd, selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu 
Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta, yang telah memberikan ijin 
penelitian guna menyusun skripsi ini. 
2. Dr. Munawir Yusuf, M.Psi, selaku Wakil Dekan I Fakultas Keguruan dan Ilmu 
Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta, yang telah memberikan ijin 
penelitian guna menyusun skripsi ini. 
3. Drs. Hermawan, M.Si, selaku Kepala Program Studi Pendidikan Luar Biasa 
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta yang 
telah memberikan ijin untuk menyusun skripsi, dan pembimbing akademik yang 
telah memberikan bimbingan serta pengarahan. 
4. Priyono, M.Si., selaku Pembimbing Akademik  yang dengan sabar memberikan 
bimbingan selama perkuliahan. 
5. Drs. Subagya, M.Si., selaku Pembimbing I yang dengan sabar telah memberikan 
pengarahan, bimbingan dan motivasi sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. 
 xi 
 
6. Drs. Maryadi, M.Ag., selaku Pembimbing II yang dengan sabar telah memberikan 
bimbingan, pengarahan dan dorongan selama penulis menyelesaikan skripsi ini. 
7. Erma Kumala Sari, S.Psi, M.Psi., Dr. Rukayah, M.Hum., Sutopo, S.Pd, M.Pd., 
Selaku validator yang telah bersedia menguji instrument penelitian penulis. 
8. Mudrik, S.Pd., Selaku Kepala Sekolah SLB BC YKGR Bayat Klaten yang telah 
memberikan ijin penelitian.  
9. Ngadenan, S.Pd, Selaku Wali kelas I SLB BC YKGR Bayat Klaten yang telah 
membantu jalannya penelitian. 
10. Supatmi, S.Pd., Rumini, S.Pd., Rini Sulistiyana, S.Psi i., Cahyo Budi Santoso, S.Pd  
yang telah memberikan semangat maupun bantuan dalam pelaksanaan penelitian ini. 
11. Seluruh siswa kelas I yang telah bersedia berpartisipasi dalam pelaksanaan 
penelitian ini. 
12. Para dosen Pendidikan Luar Biasa yang telah mencurahkan ilmunya selama ini. 
13. Berbagai pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah membantu demi 
lancarnya penulisan skripsi ini. 
Akhirnya, dengan segala kerendahan hati penulis menyadari masih banyak 
terdapat kekurangan-kekurangan, sehingga penulis mengharapkan adanya saran dan 
kritik yang bersifat membangun demi kesempurnaan skripsi ini. Semoga bermanfaat 
bagi kemajuan pendidikan di Indonesia. Aamiin. 
 
Surakarta,     Januari 2016 
                                                                         Penulis 
 
 
 
 
 
 xii 
 
DAFTAR ISI 
 Halaman 
HALAMAN JUDUL.............................................................................................. 
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN..................................... 
HALAMAN PENGAJUAN............................................................................. 
HALAMAN PERSETUJUAN............................................................................... 
HALAMAN PENGESAHAN................................................................................ 
HALAMAN ABSTRAK....................................................................................... 
HALAMAN ABSTRACT.................................................................................... 
HALAMAN MOTTO........................................................................................ 
HALAMAN PERSEMBAHAN........................................................................ 
KATA PENGANTAR........................................................................................... 
DAFTAR ISI.......................................................................................................... 
DAFTAR TABEL.................................................................................................. 
DAFTAR GAMBAR............................................................................................. 
DAFTAR GRAFIK............................................................................................... 
DAFTAR LAMPIRAN......................................................................................... 
BAB I PENDAHULUAN..................................................................................... 
A. Latar Belakang........................................................................................... 
B. Identifikasi Masalah................................................................................... 
C. Batasan Masalah........................................................................................ 
D. Rumusan Masalah...................................................................................... 
E. Tujuan Penelitian....................................................................................... 
F. Manfaat Penelitian..................................................................................... 
BAB II LANDASAN TEORI................................................................................ 
A. Tinjauan Pustaka........................................................................................ 
1. Tinjauan Tentang Anak Tunagrahita................................................... 
a. Pengertian Tunagrahita.................................................................. 
b. Karakteristik Tunagrahita.............................................................. 
i 
ii 
iii 
iv 
v 
vi 
vii 
viii 
ix 
xi 
xiv 
xv 
xvi 
xvii 
xviii 
1 
1 
3 
4 
5 
5 
5 
7 
7 
7 
7 
8 
 xiii 
 
c. Klasifikasi Tunagrahita.................................................................. 
d. Penyebab Tunagrahita.................................................................... 
e. Hambatan Tunagrahita................................................................... 
2. Tinjauan Tentang Kemampuan Mengenal Konsep Bilangan 1-10...... 
a. Pengertian Kemampuan................................................................. 
b. Kemampuan Mengenal Konsep Bilangan 1-10............................. 
c. Pengertian Konsep Bilangan 1-10.................................................. 
d. Tahapan Terbentuknya Konsep Bilangan 1-10.............................. 
e. Manfaat dan Tujuan Mengenal Konsep Bilangan 1-10................. 
3. Tinjauan Tentang Permainan Tradisional Engklek.............................. 
a. Pengertian Permainan / Bermain.................................................... 
b. Nilai-Nilai dan Fungsi Bermain..................................................... 
c. Manfaat Permainan........................................................................ 
d. Jenis-Jenis Permainan.................................................................... 
e. Pengertian Permainan Tradisional................................................ 
f. Jenis-Jenis Permainan Tradisional ................................................ 
g. Permainan Tradisional Engklek..................................................... 
h. Prosedur Permainan Tradisional Engklek...................................... 
i. Manfaat Permainan Tradisional Engklek....................................... 
B. Penelitian yang Relevan............................................................................. 
C. Kerangka Berfikir...................................................................................... 
D. Hipotesis.................................................................................................. 
BAB III METODOLOGI PENELITIAN.............................................................. 
A. Tempat dan Waktu Penelitian.................................................................... 
1. Tempat Penelitian................................................................................ 
2. Waktu Penelitian.................................................................................. 
B. Metode Penelitian...................................................................................... 
C. Populasi dan Sampel.................................................................................. 
1. Populasi................................................................................................ 
11 
12 
14 
15 
15 
17 
19 
20 
21 
22 
22 
25 
27 
30 
31 
32 
34 
36 
40 
41 
43 
44 
45 
45 
45 
45 
46 
47 
47 
 xiv 
 
2. Sampel.................................................................................................. 
D. Variabel Penelitian..................................................................................... 
E. Teknik Pengumpulan Data......................................................................... 
1. Tes........................................................................................................ 
a. Pengertian Tes................................................................................ 
b. Fungsi Tes...................................................................................... 
c. Jenis-Jenis Tes................................................................................ 
d. Bentuk Tes..................................................................................... 
e. Materi Tes...................................................................................... 
f. Kriteria Penilaian........................................................................... 
2. Dokumentasi........................................................................................ 
a. Pengertian Dokumentasi................................................................ 
b. Jenis Dokumentasi......................................................................... 
F. Validitas Instrumen................................................................................... 
G. Teknik Analisis Data.................................................................................. 
H. Prosedur Penelitian.................................................................................... 
BAB IV HASIL PENELITIAN............................................................................. 
A. Deskripsi Penelitian................................................................................... 
1. Persiapan Penelitian............................................................................. 
2. Pelaksanaan Penelitian......................................................................... 
3. Analisis Hasil Penelitian...................................................................... 
B. Pengujian Persyaratan Hipotesis............................................................. 
C. Pengujian Hipotesis.............................................................................. 
D. Pembahasan Hasil Analisis Data................................................................ 
BAB V SIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN................................................ 
A. Simpulan.................................................................................................... 
B. Implikasi..................................................................................................... 
C. Saran........................................................................................................... 
DAFTAR PUSTAKA............................................................................................ 
LAMPIRAN........................................................................................................... 
48 
48 
49 
50 
50 
50 
51 
51 
52 
54 
55 
55 
56 
56 
59 
60 
62 
62 
62 
63 
64 
71 
72 
74 
77 
77 
77 
78 
79 
84 
 xv 
 
DAFTAR TABEL 
 
Halaman 
Tabel 2.1 KI dan KD Pelajaran Matematika Kelas I Tema 1 Diriku....................... 
Tabel 3.1 Jadwal Penelitian...................................................................................... 
Tabel 3.2 Desain Penelitian One-Group Pretest-Posttest........................................ 
Tabel 3.3 Kisi-Kisi Soal........................................................................................... 
Tabel 3.4 Rentang Nilai dalam Kurikulum 2013..................................................... 
Tabel 4.1 Data Siswa Tunagrahita Kelas I SLB BC YKGR Bayat Tahun Ajaran 
2015/2016.................................................................................................................. 
Tabel 4.2 Data Nilai Pretest...................................................................................... 
Tabel 4.3 Data Statistik Nilai Pretest....................................................................... 
Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Nilai Pretest............................................................. 
Tabel 4.5 Data Nilai Posttest.................................................................................... 
Tabel 4.6 Data Statistik Nilai Posttest...................................................................... 
Tabel 4.7 Distribusi Frekuensi Nilai Posttest........................................................... 
Tabel 4.8 Deskriptif Data Nilai Pretest dan Posttest................................................ 
Tabel 4.9 Tabel Perbedaan Nilai Pretest dan Posttest ............................................. 
Tabel 4.10 Kesimpulan Hasil Penelitian................................................................... 
Tabel 4.11 Perhitungan Analisis Data Wilcoxon Signed Rank Test........................ 
Tabel 4.12 Hasil Tes Statistik................................................................................... 
Tabel 4.13 Hasil Pretest dan Posttest....................................................................... 
17 
45 
47 
53 
54 
 
63 
65 
65 
66 
67 
68 
68 
69 
70 
71 
72 
73 
75 
 
 
 
 
 
 xvi 
 
DAFTAR GAMBAR 
Halaman 
Gambar 2.1 Pola Permainan Engklek Asli............................................................... 
Gambar 2.2 Pola Permainan Engklek Modifikasi.................................................... 
Gambar 2.3 Skema Kerangka Berpikir.................................................................... 
38 
39 
43 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 xvii 
 
DAFTAR GRAFIK 
Halaman 
Grafik 4.1 Histogram Hasil Nilai Pretest.............................................................. 
Grafik 4.2 Histogram Hasil Nilai Posttest............................................................. 
Grafik 4.3 Histogram Nilai Pretest dan Posttest Kemampuan Mengenal Konsep 
Bilangan 1-10......................................................................................................... 
66 
69 
 
70 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 xviii 
 
DAFTAR LAMPIRAN 
Halaman 
Lampiran 1. Kisi-kisi Soal........................................................................................ 
Lampiran 2. Soal Pretest-Posttest............................................................................ 
Lampiran 3. Kunci Jawaban Pretest-Posttest........................................................... 
Lampiran 4. Validasi Instrumen............................................................................... 
Lampiran 5. RPP..................................................................................................... 
Lampiran 6. Data Nilai Pretest-Posttest................................................................... 
Lampiran 7. Perhitungan Analisis Data................................................................... 
Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian....................................................................... 
Lampiran 9. Berkas-berkas Skripsi, Proposal, dan Penelitian................................. 
1.Surat Ijin Penelitian...................................................................................... 
2. Surat Ijin Menyusun Skripsi....................................................................... 
3. Surat Permohonan Ijin Penelitian............................................................... 
4. Surat Keterangan Penelitian........................................................................ 
85 
88 
92 
93 
94 
106 
107 
108 
111 
111 
112 
113 
114 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
